EL ALIENTO DE VIDA

A veces, los eventos externos del mundo en el que
vivimos reflejan en grande lo que esta ocurriendo
en los niveles invisibles de la experiencia humana.
El reciente corte de energia en Texas fue uno de

€sos eventos.

En la historia de Texas, hubo un breve momento
brillante de nacionalidad independiente desde
1836 hasta 1846, poco despucés de la Batalla del
Alamo, cuando se convirtié en uno de los Estados
Unidos de America. El espiritu independiente de
Texas ha persistido hasta el dia de hoy. ;Y
felicitaciones a la independencia! Puede ser algo

hermoso. Pero en el apagon, no les sirvio bien.

Texas habia decidido dejar sus companias
electricas en gran parte no reguladas. Incluso
despues de que una tormenta invernal en 2011
causo apagones continuos que dejaron a millones
de tejanos sin electricidad, el estado no exigio a las
compaiiias eléctricas que acondicionaran sus

sistemas para el invierno.

El estado creo6 una red electrica separada del resto

del pais y, por eso, careciente de capacidad de
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recuperacion. Entonces, aunque la red les sirvio
bien en tiempos sin dificultades, cuando lleg6 una
tormenta de invierno, fallo. Justo cuando la
necesidad de energia estaba aumentando, las
temperaturas bajo cero aplastaron la capacidad de

generarla .

Los operadores de la red implementaron apagones
deliberadamente para evitar una falla catastrofica
de lared de Texas que podria haber causado un
corte de energia que hubiese durado meses. De
hecho, estuvieron a solo unos minutos de un

colapso total del sistema.

Los apagones auto inducidos causaron mas de 86
muertes y dificultades masivas mientras millones
de tejanos perdieron energia y agua potable

durante dias.

El Paso esta en el oeste de Texas, mas cerca de
Tucson, Arizona, que Dallas o Houston. El Paso
se habia conectado previamente a la red electrica
Western Interconnection que se extiende a través
del oeste de Estados Unidos hasta el oeste de

Canada. Habian aprendido las lecciones de la
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tormenta de invierno de 2011 y habian fortalecido
sus centrales electricas para aguantar temperaturas
de hasta -10 grados Fahrenheit. En febrero,
cuando llego la tormenta, su red no era tan
vulnerable como el resto del estado. Y pudieron
depender en la energia de Arizona con apagones

minimos.

Esta es una historia del espiritu de independencia
que salio mal. La politica de esta calamidad es
fascinante y vale la pena entenderla,
particularmente para los tejanos. Pero ese no es
mi enfoque aqui. Estoy interesado en lo que esta
historia podria decirnos sobre otros niveles de
nuestra experiencia humana. ;Podria la historia de
la falla de la red electrica de Texas reflejar como
este tipo de independencia podria no ser bueno
para nuestra salud y bienestar como individuos y

como cultura?

Cualquier red electrica depende de la estacion
generadora. Puede conectar hogares y fabricas con
cables eléctricos. Pero si no hay una estacion
generadora en linea, no pasa nada. Y lo mismo
ocurre con la red de energia humana que
compartimos. Tiene que haber personas en la red
que estén generando energia para que la red
humana se encienda. Eso es cierto en una familia,
una comunidad, una organizacion o una sociedad
entera. Para decirlo crudamente, si todos estan
chupando energia de todos los demas, la cultura
colapsa. Entonces tiene que haber individuos que
generen y que ofrezcan su generacion a lared de la

cultura. Idealmente, serian todos.

En este momento de pandemia mundial y
aislamiento, hemos aprendido atin mas
profundamente sobre la oportunidad y la

necesidad de la generacién personal. Hemos
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tenido que ser autosuficientes mas que nunca.
Hemos tenido que aprender por nosotros mismos,
de manera real, lo que significa ser una estacion

generadora.

En nuestra conferencia de Sintonia australiana,
exploramos tres dimensiones de sintonia, y todas
son relevantes. Y la primera es Sintonizarse. Al
igual que sintonizarias tu Thunderbird, supongo, o
cualquier automovil que tengas, excepto que, en
este caso, estamos hablando de sintonizarnos con
la fuente de energia propiamente en nosotros. En
ultima instancia, esa es la misma energia que
impulsa el universo. Sintonizarse es respirar el
Aliento de Vida para que nos active, y por ende
generemos. No podemos ser verdaderamente
generadores sobre una base auto-activa. Tenemos
que sintonizarnos y dejar que la energia activadora

entre en nuestros corazones.
Respira el aliento de la vida.

Sintonizar entre es la activacion y la armonizacion
de la red entre nosotros. Nos hemos
acostumbrado a vivir como Texas, de forma
independiente, y creemos que es normal. Puede
que sea lo promedio, pero no es normal. El origen
de la palabra normal tiene que ver con el
verdadero disefio de algo, no con su condicion

promedio actual.

Nos acostumbramos a vivir una vida en la que no
estamos conectados a una red de generacion
humana, y confiamos en nuestra propia generacion
personal para todo. Y amigos, eso no es normal.
Prosperamos cuando nos nutrimos unos a otros,
cuando exhalamos y respiramos juntos, activados y
nutridos no solo desde arriba sino los unos de los

otros.
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Hay todo tipo de factores en la cultura humana
que cortan eso, el deseo de independencia y de
"desregulacion" para que podamos hacer nuestras
propias cosas; envidia, celos y competencia; y una
miriada de factores en el cuerpo emocional y la
mente subconsciente. Y simple habito. Estamos
acostumbrados a hacerlo de esa manera. Y cuanto
mas lo hacemos de esa manera, mas lo hacemos de
esa manera, sin aprender la dulzura del corazon y
la dulzura del espiritu que nos permite
conectarnos. Estoy aqui para establecer una nueva

forma de sintonizarse y sintonizar entre. ;Y usted?

Podria decirse que no siempre es facil. Hay cosas
que aprender y formas en las que tenemos que
crecer, individualmente y luego como cultura.
Puede ser un desafio. Te estas extendiendo hacia
alguien y este no esta devolviendo. Eso puede
resultar doloroso. Entonces la pregunta es, ;vale la
pena aprender? ;Estas preparado para aprender?
;Estas preparado para cualquier dolor que este
involucrado en eso? Bueno, preferiria tener ese
dolor que el dolor de la tormenta invernal que
cierra todo y crea un apagon total del alma, que es
lo que en ultima instancia sucede cuando

intentamos ser como Texas.

Sintonizar entre es un aprendizaje profundo para
nosotros como seres humanos. Crea una nueva
cultura. Algunos de nosotros estamos creando una
nueva cultura global, nada menos que eso. Si eres
como la mayoria de los lectores del Pulso del
espiritu, tuviste ese suefo en algin momento de tu
vida. ;Renunciaste a eso? Muchos de mi
generacion tuvieron la vision de una nueva cultura
global en nuestra juventud y, de alguna manera, se

han rendido.
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Yo no lo he hecho. Estoy aqui para sintonizarme y
sintonizar entre con otros, creando una cultura con
la gente que la que estoy y esta conectada a una
red. Es una red de conciencia y corazon dentro del
campo energetico humano. Cuando compartimos
eso entre nosotros, comenzamos a irradiar,
individual y colectivamente. Entonces, nuestra

rejilla colectiva se irradia al mundo.

Estas son las tres direcciones de la sintonia:
Sintonizarse
Sintonizando entre
Irradiando

La investigacion cientifica documentada por el
HeartMath Institute muestra lo que sucede cuando
un grupo de personas conscientes hacen su trabajo
personal para mantenerse conscientes y elevar sus
niveles de energia. Si alguien ingresa a ese grupo,
tiende a resonar con la energia del grupo, incluso
si no esta haciendo ese mismo nivel de trabajo

personal conscientemente.

Qué tan injusto es eso! Y si te consideras una de
las personas conscientes que hacen tu trabajo
personal, podrias mirar a las personas que ves a tu
alrededor que parecen estar inconscientes. Y
podrias pensar, jvaya! Estoy haciendo todo el trabajo

y ellos reciben los beneficios.

Podriamos quejarnos de las personas que nos
rodean y que juzgamos que nos acompanan sin
hacer el trabajo. Y las personas que no estan
generando conscientemente pueden, de hecho,
V4 . /4
colocar una carga energetica sobre los demas.
Pero, ;qué pasa con el resto del mundo? Si nos

damos por vencidos con las personas que
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consideramos que nos acompafian en el viaje a
nuestro alrededor, ;que estamos haciendo con la
poblacion humana mundial? ;Nos damos por
vencidos con ellos? ;O estamos creando una
reverberacion que es lo suficientemente fuerte
como para que otros puedan estar en su resonancia
y comenzar a resonar con ella para que sus niveles
de energia aumenten? Y tal vez en ese ascenso,
para volverse mas consciente, porque con altos
niveles de energia en el campo humano, la

conciencia viene con ella.

El estudio de HeartMath indica que asi es como
funciona. Entonces, si estamos aqui, cambiando el
mundo, este es nuestro trabajo. Y puedes volverte
activo politica o ecologicamente. Puedes intentar
cambiar el mundo a nivel social, cientifico o
tecnologico. Y si es asi, te digo que lo hagas.
Todas esas pueden ser areas de trabajo hermosas.
Pero en el centro de todo, tiene que haber un
cambio consciente, esta inhalacion, esta
generacion y esta sintonizacion entre los unos con
otros. Y puedes tomar todo el resto del cambio
que la gente esta intentando hacer en el mundo de
hoy, y sin ese cambio en el nacleo, jtodo se vaa
pum! No va a ningtin lugar. Es inGtil. Y apuesta si
quieres. Pero sin un cambio de corazon, un
cambio de conciencia, de una generacion
diferente, y un cambio de cultura en este nivel

mas central, ;como cambiamos el mundo?

Mira nuestra politica. Sin un campo energetico
consciente, es una locura. Entonces estamos aqui
para crear ese campo, ;no es asi? Para inhalar y

exhalar y respirar unos con otros.

Lynne McTaggart escribio en el prélogo de su
libro épico The Field:
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Un pequenio grupo de cientificos repartidos por
todo el mundo ... se dio cuenta de que la base
misma de nuestro universo era un rebosante mar
de energia—un campo cudntico enorme. Si esto
fuera cierto, todo estaria conectado a todo lo
demds como una red invisible ...
Fundamentalmente, proporcionaron evidencia
de que todos nos conectamos entre nosotros y con
el mundo en la capa interna de nuestro ser. A
través de experimentos cientificos, habian
demostrado que puede existir unafuerza de vida
queﬂu]e a traveés del universo—1Io que se ha
llamado variablemente conciencia colectiva o,
como los teologos lo han llamado, el Espiritu

Santo.

Las palabras Espiritu Santo evocan todo tipo de
iconografia religiosa y quizas doctrina y dogma. El
nombre se remonta a lo mismo que estamos
hablando: este mar palpitante del universo, el

Aliento Universal.

Como ese bebe que toma su primer aliento,
nuestro aliento humano es parte de ese Aliento
Universal. La primera respiracion del bebe es un
jadeo que comienza con una inhalacion. Es la
respiracion palpitante del universo. Juntos somos
la respiracion del universo en este campo de poder
y conciencia. Estoy exhalando conciencia ahora
mismo. ;Estas respirando conmigo? ;Inhalando,
exhalando conciencia en la red? Y con esa
conciencia viene la energia. En este campo, estas
dos cosas, conciencia y energia, que han parecido
estar separadas son parte de una sola cosa.
Participamos en la conciencia colectiva y el poder
colectivo. Hay fisicalidad asociada con este campo.
Pero es en el campo de la conciencia y la energia

donde tenemos una libertad tremenda para
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crear. Tenemos la libertad de abrir nuestra
conciencia, respirar conciencia y respirar la

energl'a de la conciencia.

Esto es lo que sabian los antiguos. Cuando
escuchamos las palabras que provienen de ellos
hoy, parece que esas palabras se refieren a
practicas y creencias espirituales separadas. Y, sin
embargo, muchas de las palabras para la naturaleza
esencial de la Realidad vuelven a la misma cosa:

aliento.

;Cual es el origen de ese nombre, Espiritu Santo?
;De donde viene? La palabra traducida como
Espiritu en la version King James de la Biblia
proviene de una palabra usada en el griego del
Nuevo Testamento: pneuma, que significa aliento.
Por lo cual que el nombre Espiritu Santo podria

traducirse como Santo Aliento.

;Qué es Chi? Aliento. ;Prana? Aliento. En
hawaiano, es “ha” el aliento de Vida que transporta

mana, la energia espiritual.
) g P

La Biblia hebrea habla de ello de esta manera,

traducida aqui en la version King James:

Pero subio una bruma de la tierra y regé toda la

superficie del suelo.

Y el Senior Dios formé al hombre del polvo de la
tierra, y soplo en su nariz aliento de Vida; y el

hombre se convirtio en un alma viva.

Estamos aqul' para compartir esa vivencia en esta

. . I/ o/
red, inspirandola como una estacion generadora
individual para asumir la responsabilidad personal
de nuestra propia generacién. Y si hay
aprovechados espirituales en el mundo, que no sea

yo uno de ellos. Que yo sea una estacion

El aliento de vida

generadora individualmente. Ruego al Sefor mi
Dios que esté yo abierto a ser adentrado por el

aliento santo, que pueda inhalar y exhalar contigo.

Los practicantes de la Sintonizacion trabajan con lo
que llamamos pneumaplasma. La palabra sale
facilmente de los labios a veces, y tal vez sea
posible olvidar su significado. Decimos que
pneumaplasma es una sustancia espiritual.
Suficientemente cierto. Y si vuelves a la raiz de la
palabra, pneuma, significa aliento. Asi que
pneumaplasma es sustancia aliento. Es el aliento

universal en nuestro campo energético.

Cuando compartimos una Sintonizacion, entramos
conscientemente en ese campo y luego con
nuestras manos, para que podamos respirar junto

con el universo.

Hay una cancion de la region de Gullah a lo largo
de la costa atlantica del sur de los Estados Unidos.
Es probable que su origen sea de Africa
occidental, quizas de Angola. La cancion invita a la
Presencia Divina a entrar en el campo humano. El
nombre de la cancion es "Kumbaya". Se cree que

su signiﬁcado original es Ven Aqui.

Lamentablemente, esta cancion que invoca lo

divino ha llegado a ser objeto de burla.

La canci6n nos invita a sintonizarnos, dando la
bienvenida a la presencia divina. Estoy cerrando
este Pulso de espiritu citando dos versos de esta

hermosa cancion.

Alguien esta llorando, Sefior, Kumbaya.

Oh Senior, kumbayah.

100 Sunrise Ranch Road | Loveland, Colorado 80538 USA

|  Phone: 970.679.4200

WWW.emissaries.org



Alguien estd rezando, Senor, Kumbaya.
Oh Senor, kumbayah.

Quizas, conmigo en estos momentos, pensaras en
las personas que conoces que tienen necesidades
espirituales por cualquier motivo, quizas personas
que padecen una enfermedad fisica. Hablamos esas

palabras de invocacion, ven aqui.

Pensamos en personas que sufren de aislamiento y
soledad, que no se sienten parte de la red y el

aliento de la vida. Ven aqui.

Pensemos en aquellos que conocemos que sufren
de pensamientos torturados. Pedimos que el
aceite del amor sea untado en la frente de estos, y
decimos las palabras de invocacion: Ven aqui, mi

Senior. Ven aqui.

No es que la fuente misma del Amor no este

dispuesta o deba ser invocada para estar presente.

El aliento de vida

Nuestra invitacion invoca esa presencia para

nosotros.

Entonces nos abrimos a la Presencia Divina. Ven
aqui. Aportamos conciencia de la cercania de lo
Divino. Y luego traemos el poder de lo Divino a
nuestro campo y entre nosotros, el poder de la
presencia del Amor, el poder de la presencia de la
Luz y el poder del Aliento de Vida que se nos ha
soplado. Respiramos el aliento palpitante, el ha, el
chi, el prana, el Espiritu Santo en el

pneumaplasma. Que asi sea.

David Karchere

dkarchere(@emnet. org

Rancho Sunrise
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